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Mirusiojo klino

paruosimas —
su pagarba

Mirtis — visada ne laiku. Ir nors suprantame,

kad visi, kas atéjo j Sig Zeme, vieng dieng iSeis,
nenorime né pagalvoti, kad tai laukia ir masy
paciy. Marijampolés ritualiniy paslaugy jmonés
,Sustojes laikas” tanatopraktikas Gediminas

Norkus mirties nebijo. Sako, tai — natdrali
gyvenimo dalis. Zmogaus nebeprikelsi,

taciau labai svarbu, kaip su juo atsisveikinsi.

Ivona JAROSLAVCEVIENE

Tanatopraktiko (gr. tanatos -
mirtis; praktikos - veikla), arba
mirusiyjy balzamuotojo, pro-
fesijos atstovy Lietuvoje néra
daug, ir gal net ne kiekvienas
tokj profesijos pavadinima yra
girdéjes, taciau ji - neidven-
giamai reikalinga. Tai Zmones,
paruosiantys kdnus 3arvoti ir
laidoti. Jie rapinasi tuo, kad
sunkig netekties valanda atsis-
veikinimas su artimuoju kelty
kuo maziau neigiamy emocijy.
Juk laidotuvés - visada sunkus
ir skausmingas iSgyvenimas. Ta-
natopraktiko darbe svarbu viska
padaryti taip, kad mires Zmogus
atrodyty kuo naturaliau ir este-
tiskiau. To siekiama ir i$ pagar-
bos velioniui, ir tam, kad iSnykty
zZmoniy baimé mirusiesiems.

Tanatopraktikai pasiripina
mirusiojo estetika - pagal iSga-
les, graziai, tvarkingai ir Svariai jj
paruosia, aprengia, susukuoja.
Ir nors tai nemazina netekties
skausmo, pats suvokimas, jog
Zzmogaus kunas j paskutine ke-
lione islydimas pagarbiai ir oriai,
suteikia ramybeés.

Per atsitiktinuma

G. Norkus pasakoja apie tai,
kaip tapo tanatopraktiku. Pasi-
rodo, tik per atsitiktinuma. ,Dir-
bau visiskai kitokj darba, taciau
darbovieté buvo likviduota, o
mes visi — paleisti j gatve. Man

baigési penkta desimtis mety,
o tokio amZiaus ieskotis darbo
néra lengva. Per atsitiktinuma
pamaciau, kad ieskoma darbuo-
tojo teismo medicinos tarnybo-
je. Taip prie$ 16 mety ir pradé-
jau dirbti su kiinais’, — prisimena
pasnekovas.

Greta to, tvarkyti mirusiyjy
kanus, ruosti juos Sarvoti Gedi-
minas pradéjo ir laidojimo na-
muose ,Sustojes laikas”. ,Buvo
toks periodas, kad vis garsiau
imta kalbéti apie kany balza-
mavima, todél vaziavau moky-
tis 3io amato. Mus moke vokie-
¢iy balzamuotojai. Kursai vyko
Vilniuje, keliais etapais. Mokslai
truko pora mety - teorijos daug,
daug naujy Ziniy. Nebuvo sun-
ku, bet buvo jdomu’, - prisime-
na G. Norkus.

Mokydamasis Gediminas jgijo
svarbiy Ziniy apie ligas; higieng,
anatomijg bei fiziologija, Aiskin-
ta ir apie Zmoniy psichologija,
kadangi sunkiu metu bendrau-
ti su artimaisiais taip pat reikia
moketi.

Geriausia, k3 gali

Mirtis neatsiejama nuo jvai-
riy baimiy, taciau G. Norkus sa-
ko nieko panasaus nejauciantis.
+Man tai yra darbas, kurj atlikti
turiu gerai ir labai gerai. Profe-
sionalumui riby néra. O baime?
Kokia gali bati baimé? Artimieji
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Tanatopraktikas G. Norkus sako, kad jo darbe svarbu viska padaryti taip,
kad mires Zmogus atrodyty kuo natdraliau ir estetiskiau

i manes laukia, kad padaryciau,
ka galiu geriausiai. Ir tik tai yra
svarbu’, — sako Gediminas.

Jis pabréZia, kad atsisveikinti
su kanu reikia oriai ir pagarbiai.
JTaip, tai téra kiinas, bet, kita ver-
tus, tai yra kai kam artimo Zmo-
gaus kinas. Kai tinkamai su juo
atsisveikinama, visiems tampa
ramiau. Juk tai yra islydéjimas
j paskutine kelione, - tikina
G. Norkus.

Vyrui ilgam atmintyje jstringa
tie atvejai, kai palaikai atvezami
stipriai sumaitoti, pavyzdziui,
po eismo jvykio ar susidirimo
su traukiniu, gaisro, apire. ,Tokie
atvejai reikalauja didelés atsako-
mybés priimti tinkama sprendi-
ma. Juk turiu padaryti viska, kad
ir tas stipriai sumaitotas kainas

bty atpazjstamas, kad atrody-

ty tvarkingai. Skirtingi medika-
mentai, skirtingos priemonés.
Vienu atveju kino tvarkymas
gali trukti valanda, pusantros,
kitu - tris valandas ir ilgiau®, -
kalba specialistas.

Sulaukia artimyjy
Balzamuotojas siekia, kad
kanas baty higieniskai paruos-
tas ir gerai iSsilaikyty iki laido-
tuviy. Vienais atvejais uztenka
higieninio paruosimo, kurj su-
daro ertmiy tamponavimas,
dezinfekavimas, prausimas,
aprengimas. Kitais atvejais k-

nas dar ir balzamuojamas.

Lietuvos Respublikos zmoniy
palaiky laidojimo jstatyme bal-
zamavimas — mirusio Zmogaus
kiino specialus paruosimas
(Zmogaus audiniy cheminis fik-
savimas ir konservavimas), no-
rint iSsaugoti mirusio Zmogaus
king ilgiau kaip vieng savaite.

.Balzamavimas - kano irimo
sustabdymas. Kad kinas ilgiau
isliktu nesuires, per arterijg su-
leidziama specialaus skyscio,
kuris ir stabdo tg irima. Balza-
muotas kinas gali islikti nesui-
res ne tik savaite, bet ir gerokai
ilgiau. Kartais saugome palaikus
tris savaites, ménesj’, - pasakoja
Gediminas.

Tokio saugojimo prireikia tais
atvejais, kai artimieji gyvena
svetur, bet nori dalyvauti lai-
dotuvése. Kol sutvarkomi visi
formalumai, jsigyjami skrydziy
bilietai, balzamuotas mirusio-
jo kainas saugojamas laidojimo
namuose. Susirinkus giminéms,
jis $arvojamas ir laidojamas.

.Siais emigracijos laikais bal-
zamavimas yra iSganymas. Lie-
tuvoje balzamuoti kiinai iSveza-
mi ir svetur, jeigu nusprendzia-
ma laidoti ten. Pernai turéjome
atvejj, kai eismo jvykyje Zuvo
verslininkas i$ Kazachstano. Jo
tévas gyvena Vokietijoje, tad
sulaukéme praSymo paruosti
mirusio stnaus kina t2ip, kad



jis i8likty nesuires itin ilgai. Tai-
gi, kinas buvo balzamuotas ir
sutvarkytas. IS Lietuvos veztas j
Vokietijg Sarvoti, o is ten — j Ka-
zachstang laidoti. Paziarékite,
kiek kilometry reikéjo jveikti’, -
aiskina specialistas.

Kai balzamavimas
neiSvengiamas

Balzamavimas neleidzia ka-
nui ne tik irti, bet ir mélynuoti,
skleisti kvapo - paruostas kiinas
atrodo estetiskai.

.Net balzamuojant jau apirusj
kina galima jam suteikti grazes-
ne i$vaizda. Todél balzamavimas
svarbus ir reikalingas ne tik tada,
kai reikia i$saugoti kiing savaite
ir daugiau, bet ir tais atvejais, kai
jis jau apires, o priesaky — kelios
sarvojimo dienos. Visais atvejais,
kai matau, kad balzamavimo rei-
kia, kvie¢iu artimuosius ir kalbu
su jais. Sakau, kaip bus, jeigu
nebalzamuosime, ir kaip, jeigu
balzamuosime. Nesusidarusiam
su kano irimu sunku jsivaizduo-
ti, kaip greitai tai vyksta, todél
delikacdiai paaiskinu®, - sako
G. Norkus.

Balzamuotas kanas atrodo
tvarkingiau, jj lengviau paruos-
ti.,Yra teke balzamuoti kiing, ku-
rio net nebuvo jmanoma rengti,
tac¢iau balzamave sustabdéme
irima, ktnas neskleidé kvapo’, -
sako Gediminas.

Pagal nuotrauka ir
stestamenty”

Mirusiojo kiinas turi atrodyti
estetiskai, tad G. Norkui tenka ir

susukuoti, ir padazyti. Cia ypa¢.

svarbu atsizvelgti j tai, koks bu-
vo ir kg mégo Zmogus badamas
gyvas. Atkurti Zmogaus bruozus,
iSgauti panasuma ypac padeda
mirusiojo nuotrauka.,Mano dar-
bo esmé yra padaryti taip, kad
Zmogus buty kuo labiau pana-
sus | tokj, koks buvo gyvas. Ypac
po veido traumy. Zinoma, i$ nie-
ko nieko ir nepadarysi, bet jeigu
yra galimybés atkurti bent jau
panasesnj vaizda, visada sten-
giuosi tai padaryti’, — pabréZia
specialistas.

G. Norkus yra jprates pasitei-
rauti artimujy, ka Zmogus mégo
badamas gyvas, kokj makiaza.
Vieni sako, kad nedazyciau lapy

B Paplites mitas, kad po mirties auga plaukai ir nagai - netiesa.
Taip atrodo todél, kad po mirties Zmogus traukiasi. Batent dél
kino traukimosi pailgéja nagai ir net ant Svariai nuskusto vyro

veido pasimato Seriai.

® Balzamuotojo darbas itin pavojingas - uzsikrésti nuo tuberku-
liozés, hepatito B ir C virusy galima net nuo mirusio Zzmogaus.
B Balzamavimas ir mumifikavimas skiriasi. | vyturus buvo susu-
kamas ir palaidojamas kainas egiptieciy, inky, majy, kiny ir kitose
civilizacijose (mumifikuojamas amzinajam gyvenimui). IS mumijy
issiurbdavo vandenj, iSimdavo organus, kad kiinas negesty. Tike-
ta, kad po mirties dvasia gali uzsimanyti grjzti j kiing, todél prie
mumijos buvo dedama jvairiy buitiniy jrankiy, daikty, padargy.
Balzamavimas jau visai nebéra panasus j mumifikavima. Sian-
dien nekeliama tikslo apsaugoti mirusiojo kiino amzinai, svar-
biausia sulaikyti jo irimo procesa tiek laiko, kiek reikia: savaite,
dvi ir pan. Taip pat labai svarbus skirtumas tas, kad balzamuojant
kling Zmogaus vidaus organai neiSimami.
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ryskiai, nes mama nemégo. Kiti,
priesingai, praso ryskiau. Vieni
praso susukuoti plaukus j desi-
ne, nes taip vaiks¢iojo bidama
gyva, kiti - j kaire. Man patinka,
kai artimieji papasakoja deta-
liau - tuomet ir man paprasciau
atkurti norimg vaizdg’, - sako
Gediminas.

Pasnekovas ypac dziaugiasi,
kai artimieji ne tik detaliai pa-
pasakoja, bet ir perduoda paties
velionio rasyta ,testamenta”., Kai
kurios mociutés ne tik kruops-
diai atsirenka drabuZius laidotu-
véms dar budamos gyvos ir juos
saugo, bet ir palieka nory ,testa-
mentq” - laiska, kuriame suraso,
kaip nori atrodyti, kur suSukuo-
ti kirpciukus, kurig ranka uzdéti
virsuje ir t. t. Net surenka krep-
Selj su butinomis reikmémis, kur
sudeda Sukas, kuriomis turiu Su-

*kuoti, lGpdazj, kuriuo dazyti’, -

pasakoja G. Norkus.

Jis prisipaZjsta su malonumu
skaitantis tokius laiskus ir vyk-
dantis velionio norus. ,Juk jis
taip noréjo - taip ir darau’, — sa-
ko Gediminas.

Tinka ne viskas

Tiesa, ne visus norus galima
jgyvendinti. ,Buvo viena mo-
¢iuté, kuriai jau gerokai per as-
tuoniasdesimt - balta baltutélé.
Artimieji atsinesé krepselj su da-
Zais ir praé nudazyti jai plaukus.
Atsakiau, kad tokios paslaugos
neatliekame. O kaip galétume
dazyti? Juk nezinome, kokia bus
gyviems Zmonéms skirty dazy
reakcija su pakitusiu kanu’, -
prisimena pasnekovas.

Plauky Gediminas nedazo,
taciau kosmetikos priemones
naudoja. Tik, kaip pats sako,
tenka prisitaikyti ir parinkti tin-
kamas konkreciu atveju - juk
mirusiems dazyti naudojami
gyviesiems skirti dazai, o jie rea-
guoja skirtingai.,Vienam tas da-
zas limpa, kitam - ne. Reikia la-
bai atidZiai rinkti ir jy sunaudoju
daug. Ziarék, vieni dazai ir stovi
nenaudojami, o kiti jau baigiasi.
Tuomet einu ir perku vél’, - pa-
sakoja pasnekovas.

Koks galutinis rezultatas? Ka-
nas, pasak G. Norkaus, turi atro-
dyti tvarkingai. Jeigu jmanoma,
su ramia Sypsena veide. ,Visada
stengiuosi iSgauti ramia Sypse-
na. Koreguoju veido jdubimus,
pataisau lpas. Bet kiekvieno
paleisti su Sypsena, deja, nepa-
vyksta’, - sako specialistas.
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Ir kukliai, ir drasiai

Anks¢iau buvo jprasta ruos-
ti jkapes dar esant gyvam, o ir
dabar $i tradicija gaji. ,Prie$ ke-
lerius metus gavau nuostabiai
grazaus Zalio aksomo suknele.
Tik palieciau, ir skylé. Vél palie-
¢iau, vél skyle. Medziaga — kaip
popierius. Galvojau, ka dabar
reikés daryti. O, pasirodo, su-
knelé iS Amerikos ir jai 40 mety!
Artimieji tai suprasdami prasé
bent jau po pagalve padéti’, -
prisimena Gediminas.

Kokius drabuzius jprastai susi-
ruosia mociutés? ,Labai kuklius,
su apykaklaitémis ir rankogaliais
dazniausiai. Paprastai ir gra-
Ziai', - sako G. Norkus.

Tai, kokiais drabuziais rengia-
mas velionis, sprendZia artimieji.
«Yra teke moterj rengti artimyjy
atnestu trikotaziniu kostiumé-
liu. Dar pagalvojau, kad gal ir
ne visai tinkama velionei tokia
apranga. Bet artimieji noréjo —
aprengiau. Kaip graziai atrodeé!
Kaip gyval” - i8skirtinio atvejo
nepamirsta Gediminas.

Jis prisimena ir jaunuolj, kurj
aprengé dzinsais, sportiniais ba-
teliais, marskiniais, liemene, o ant
kaklo riSo lengva 3alikélj.,Paprasta
ir labai grazu’, - sako G. Norkus.

ISmoko atsiriboti

Ka apie Gedimino darbg ma-
no aplinkiniai? ,Vieni iki Siol ne-
supranta, kaip galiu dirbti su ka-
nais. Kiti tikina, kad esu stipriy
nervy. Kai kurie priima mano
darba ir supranta, kad kas nors
juk jj turi dirbti. O man paciam
malonu, kai pavyksta padaryti
gerai, kai artimieji lieka paten-
kinti. Neretai prieina, padéekoja.
Yra prasanciy, kad ir juos graziai
sutvarkyciau, kai iSkeliaus. Sako
»va kaip buvo graziai, ir as taip
noriu”. Atsakau: ,Palauk - dar
spési’, - juokiasi vyras.

Arvisada lengva j darba zitre-
ti tik kaip j darba? Juk kaskart tai
yra kieno nors artimasis, su savo
likimu, sava istorija?,Stengiuosi j
tai nesigilinti. Jeigu pradésiu do-
meétis kiekvienu Zmogumi ir ne-
Siotis tas mintis su savimi, nebus
gerai’, — neslepia pasnekovas.

Jis tikina iSmokes atsiriboti nuo
emocijy, taciau jo darbe tikrai pa-
sitaiko atvejuy, kurie ilgiau islieka
atmintyje. ,Ypa¢ nemalonu, kai
tenka tvarkyti kadikélio ar vaikelio
kana. Toks maziukas - juk galéjo
dar gyventi. Bet yra kaip yra’, -
santariai uzsimena G. Norkus.
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